YEKJIICT TOTOBHOCTI
OANTUHN A0 1-Ir0 KJIACY

BALLA ANTUHA LUbOI'O POKY MAE Y NEPLUNIA KNAC? TOAI CAME YAC BMUKATW
3BOPOTHIW BIANIK YACY I NMOYATU NIATrOTOBKY 40 WKOJIN NOCNIAOBHO I
BE3 MOCMNIXY. AJIE HABITb HE AYMAWUTE MYLUTPYBATU ANTUHY UATAHHSAM UA
NIYB0H0. AAKE 3HAYHO BAX/TMBILLVMW € HABUYKUN KOMYHIKALLIL,
OPIEHTYBAHHA B MNPOCTOPI, TOTOBHICTb AOTPMYBATUCA NMPABUN TA
PO3MNOPAAKY AHA. HKYE AN BAC NPEACTABJIEHAN YEKJ/IICT OBOB’A3KOBUX
COUIATbHO-NMOBYTOBUX YMIHb NMEPLUOYKA.

BUTBOPHOWTE MNO3NTUBHUWN
IMI/DK LUKONW

HalBaxnuBilwe 3aBAaHHSA POAVHN Y MIAFOTOBLI 40 1-ro knacy
— L& 3HATU CTpax AUTUHUN Nepes LLKOOoH. Y XXO4HOMY pasl He
AonyckanTe ppas Ha KLWTANT: «AKLLO He BUBYMLL andaBsiT, Tebe
He BI3bMYTb [0 LLIKOAU», «LLIKoNa — He Micue 4114 Irop», «AKLLO

byzeLl y WKOAl HeYeMHa/nin, BUMNTeIbka HacBapUTb». JUTUHA

Ma€ pPoO3yMITU: LLUKOSIa — Lie MICLie, Ae BOHa byje LacamBolO |
NPUAHATO, @ HEe HACBAPEHOH Y NOKAPaHOH.

NOACHIOUTE AUNTUHI,
TAKU YYUTEND

Po3KaXITb, WO pOJib yunTens — 6yt HaCTaBHUKOM A/1S
AITEeN: BIH JONMOMarae BYUNTUCS, NI3HABATU CBIT, BIH € 4PYrom,
ane BIH TaKOX Hece BIAMNOBIAANLHICTb 3a YUYHIB. Buntena cnig
noBaXaTun, a He 6oATUCcA. [IPOroBoOpPIThL 13 AUTUHOK BapIaHTU
3BEPTaHHSA A0 BUNTENIA: 3a/IeXKHO BIJ, LUKON Lie MOXe ByTu
3BEPTaHHSA Ha IM’A Mo 6aTbKOBI abo «naHI Maple», «naHe
AHApIro». Ane B XO4HOMY pa3l He «TbOoTd HaTana» um «aaa4
BIKTOpP».

XTO e

—_—

MPOrPABAVTE 3 ANTUHOK CUTYALLIT
MNPUBITAHHSA 3 YYUTENAMW TA YYHAMU

[MOACHITD, L0 BUNTENb — APYT, ane BCe X CTapLUUi, TOMyY

3 yUNTeNAMU LLIKOAN CAIA BITAaTUCA «Jo6purin paHOK»,
" 5 «106puUI AeHb», @ 3 OAHOK/IACHMKAMM MOXHa «[1punBIT».

AKLLO ANTUHA He XOANTb Y CaZ040K, BApTO NOTPeHyBaTn
CTaHAAPTHI ¢ppa3v 3HarioMcTBa: «[1pmBIT, MeHe 3BaTu

- Codisa. laBain pa3zoM rpatuca./MoxHa norpaTtuca 611
Te6e/TBOEI0 IrPaLLKOrO?» N8 YCILWHOMo CIJIKyBaHHS 3

OAHOITKAMU ANTUHA NMOBUHHA BMITU PO3MOBICTU, LLO
BOHAa /IIOOUTb pobUTK, UMM BAaBUTUCS, LLO ICTW.

NPUBYAMTE ANTUHY BAOMA A0
«WKIJIbHOrO» PO3MNOPAAKY AHSA

ANTHA NOBMHHA MaTn BNacHe okpeme poboye Micue, ae .o
MOXHa CUAITU 3PYYHO, 3 PIBHOI CMUHOHO, MPaBUIbLHO
TPUMaroUmM pyyky. NMpakTuKynTe BAOMA 30CepesKeHy
PO6OTY ANTNHM 3@ CTONIOM He 611bLU HIXX 20 XBUAUH, MOTIM
— pyxnuBy nepepsy. [yxe npowly 6aTbKIB He CTaBUTW Ha
ANTAYUIA CTIN Nepekyc, 60 Tak ANTUHA NPUBYNTLCS
MantoBaTU | XpyMaTW NNacTIBLI O4HOYACHO. Y LWKOAI MU LLe
pa3 Haro/sIoLLyeMO Ha NpasBuil: Ha ypoLl ICTU He MOXHa, AN
LbOro € nepep.a.

AKOMOTA BIJIbLUE TOBOPITb 3 ANTUNHOIO

Lle HankpaLwmm cnocié niAroTyBaTnCAa 40 LWKOAN
— 14€eTe BYy/MLero, roBOPITh MPO BCe, Wo baunTte
L0BKOJ1a: NPO AepeBa, TBApWUH, Noroay,
aBTOMObOI/I. LlikaBTeca AyMKOK AUTUHW,
cnyxauTe 1i Ta He nepebuBanTe. Lle gyxe
edpeKTUBHMI CNocib po3BMBaATY MOBJ/IEHHSA
AVNTUHW Ta 1l HABNYKN CNIJIKYBaHHS.

MUST KNOW BIAOMOCTI ANTUHWN
MPO CEBE:

B/IaCHe IM’A Ta NpI3BuULLe, IMEHa 6aTbKIB, AOMALLHS
ajpeca, MICTO, KpaiHa, AaTa CBOro HapoAXXeHHS.
O60B’A3K0BI 3arasibHI MOHATTSA: NOPWU POKY,
NOCNIAOBHICTb MICALIB POKY Ta AHIB TVXKHSA, Ha3BW
PI3HNX GPYKTIB, OBOUIB, TBAPUH Ta POC/INH,
efneMeHTapHI NpaBn/ia AOPOXKHBLOIo pPyxy. 3BICHO, Ha
ypoKax My 3HOBY byZieMO BUBYATW MICALL Ta MOPU POKY,
ane Ul NOHATTA BXe MarTb 6yTV 3HANOMI AUTUHI.

MOACHITD, LLIO Y LWWKOJII AIKOTb
NMPABUNA, I IX TPEBA AOTPUMYBATUCb

Ane He MyLUTpYyATe ANTUHY, LLIO B KJ1aCl MOXHAa roBOPUTU
NViLWe 3 J03BONY BUMNTENA abo TINbKM AKLWO 6yna nigHeceHa
pyKa. Y HoBIN yKPaiHCbKIN LLKOAI Ha KOXXHOMY YPOLil M
MA€EMO XUBWI Alanor AITe, TOMy TyT AIH0Tb NpaBuaa
B3aEMOIMOBArv: He MoXHa nepebmBaT TOro, XTO FOBOPUTD,
nepekpunKyBaTy Y BUryKYBaTW. YCI NpaBwua CNIBXUTTS Y
Knacl My 3 AITbMU cnepLuy CTBOPHEMO, a MNOTIM CTaPaEMOCH
AOTPUMYBATUCA. BaTbk MatOTb BAACHUM NPUKIAL40M
NPUBYATU AITEel YBaXHO C/yXaTu CAIBPO3MOBHMKA | He
nepebuvBatn.

NMEPEBIPTE BA3SOBI MOBYTOBI
HABYKU ANTNHN

3 gocsigy poboTu 3 4ITbMU 3HAEMO, WO HA MOMEHT
NepLUoro Knacy AITAM Lwe CKnagHo CaMOCTIVIHO
3aB’A3yBaTU LWHYPKMK, 3aCTI6ATU/PO3CTIBATX NACOK,
LUTAHW YK CNIAHULIO, MepeosaraTucs B COPTUBHY
dopMy TOLLO. YNEBHITLCA, WO AUTUHA BMIE pObUTN
BCe Le cama, 6e3 gonomMory 4opocnoro, abo
HamaramTecsa KynyBaTu pedl 6e3 cknagHuX 3acTI6ok
UK LWHYPIBOK. MNpmnBYanTe AiTel cknagat CBOI peul
OXaMHO B OAHOMY MICLY, a He PO3KUAATW MO Kacy.



https://osvitoria.media/experience/shho-zminyla-nova-ukrayinska-shkola-najtsikavishi-dani-z-monitoryngu-reformy/
https://osvitoria.media/opinions/yakshho-organizm-majzhe-bez-syl-pravyla-harchuvannya-dlya-zmitsnennya-imunitetu/

YNEBHITbCA, WO ANTUNHA MAE
HABNYKIN CAMOOBC/IYITOBYBAHHHA

ANTNHA Ma€E YITKO 3HATU: AKLLO 11N Tpeba
4,0 Tyanety, BUATU MOXXHA B By b-SKNIA
MOMEHT YpPOKYy 6€e3 oKpeMoro 403B0JY Bij
yunTena. JoctaTHbO NMPOCTO MOBIAOMUTY
BUNTENSA, LLO € NOTpeba BUNTW.

5LL

NPUBYAUTE ANTUHY BMNI3SHABATWU CBOI LUKI/IbHI
PEYI TA TPUMATU IX BNOPAAKOBAHNMW

Mo-nepLue, KynynTe peyl 40 KON Pa3oM I3 AUTUHOHO: LLLO6 BOHA cama ix
obupana, a MOTIM Moraa Brni3HaT cBoI. LLLo6 1T He nayTanm 30WnNTH Ta
NIAPYYHVKI, MOKN BOHU LLIe HE BMEBHEHO YUNTaOTb, MPOMOHYEMO YUHSIM
cneulanbHI Hamnkw. No-apyre, TPEHYNTE HABUUKM AUTUHWN CKNAAATU LUKITbHY
CYMKY 3a PO3KJ1aZ0M Ha HaCTYMHUM AeHb: Xali ANTUHA PO34MBUTLCS BC
BIAZIIEHHSI CBOTO prOK3aka | BU3HA4YUTb, KyAM | L0 CKagaTumMe. Y nepLiomy
Knacl Le MoXHa pobuTy pa3om I3 JOPOCIMM, ane A0 4-ro Knacy AUTUHA BXe
MOBMHHA MOBHICTIO caMa 361paTucs Ao LWKoau. MNo-TpeTe, pasxy 6aTbkam
NIANUCYBATU OAAT AITEN HAa BHYTPILHIX €TUKETKaXx: Tak yunTeab 3Moxe
LWBMALLE 3HAWTX BIACHKKA peul.

BNALUTYATE MPY-IMITALIIO «MIVA
NEPLLUVIA AEHDb Y LUKONI»

et

- elala . Y,

m ﬂepeTBOplTb OAVH A€Hb Ha Irpy y WKOJ1y: Xan XTOCb I3
g | 6aTbKIB rPa€ pPoJib YyUNUTE/IA, a XTOCb — IHLLOIO YYHA.

Tak 3MoXeTe NoTpeHyBaTW BCI CKNAA0BI LLKIJIbHOIO

.= JHA, 3MOAEeN0BaTVN CUTYaLll Ha ypoL|l Y/ Ha nepepsil.
BaTbku, 3aK/Kato BaC He 6OATNCA rpaTuncs, agxe rpa
NeXUTb B OCHOBI HaBYaHHSA Yy HOBIV YKPaAiHCbKIV

LLIKOJII, | Lie cripaBal epekTUBHUI Crocib

1:
NMPoKa4vyyBaHHA HABNYOK.

AISHAWTECA, UM Y BALLOMY 3AKNAAI AIE
«LWKONA MA/ABYTHbOTIO MEPLUOK/TIACHUKAS

AKLLO TaK, TO CKOPUCTANTECS Helo.

3a3BMYalr BOHa NOYMHAE PO6OTY w @
AKpas 3a 6 MICALIB 40 BepecH4, | e 3
4YyA0Ba HaroAa ANna AUTUHMN npovm/l“ n«a
neplog aganTtaull we Ao noyaTky

HaB4a/IbHOro poKy.

I XOAITb HA NPOTYJNIAHKY ABO HATYPTKN ¥
BALLY MANBYTHHO LLUKOY
-

’ ANTUHI BaXXKNBO NMocCcTynoBO 3BNKAaTK A0
el
N

OyAIBAI LLKONW, NOABIP’'A. AKLLO MOXeTe,
3aNNWLITb AUTUHY Y TYPTOK MPW LLIKOI abo
BIABIAaUTe [leHb BIAKPUTKX ABepelt. Lle
LOMOMOXe AUTUHI CMIPUAMATK LLKOJY AK
b6e3neyHe, APYXHE, 3HaVlOMe cepeoBULLE,
a OTXe afanTauls A0 LWKIIbHOIO XUTTHA
npone neriue.

NIATOTYWTE CEBE I AUTUHY A0
CEMAPALLIT

HanbinbLwmin ctpax ManbyTHBOro rnepLUokK/iacHMKa — Lo nopyy
He 6yse Mamun. ToMy Npo Le BapTo rOBOPUTU 3 JUTUHOKO BXKE
3apas3: Lo LWKOoa — ue APYXKHE cepesoBuLLEe, TaM 3aBXAW
MO>XHa NONPOCUTU NPO AOMNOMOry BUMTENS, O MICASA YPOKIB HA
Tebe yekaTMMe Mama um TaTo. Apyrum AUTAYNIA CTPax — CTPax
HeBJaul: LLO Y LLKOJI BIH ab0 BOHa 3p06UTh LWOCh He 33
npasuiamMun, a B4oMa 3a Le HacBapsTb. Pagxy 6atbkam
NPakTUKyBaTV 340POBe CTaB/IEHHS 40 NMOMWUIOK: MOMUIOK
HEeMOX/IMBO YHUKHYTW, BOHM NOTPIOHI HaM, W06 BUMTUCS.

good bye
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