
ЧЕКЛІСТ ГОТОВНОСТІ
ДИТИНИ ДО 1-ГО КЛАСУ 
ВАША ДИТИНА ЦЬОГО РОКУ ЙДЕ У ПЕРШИЙ КЛАС? ТОДІ САМЕ ЧАС ВМИКАТИ
ЗВОРОТНІЙ ВІДЛІК ЧАСУ І ПОЧАТИ ПІДГОТОВКУ ДО ШКОЛИ ПОСЛІДОВНО І
БЕЗ ПОСПІХУ. АЛЕ НАВІТЬ НЕ ДУМАЙТЕ МУШТРУВАТИ ДИТИНУ ЧИТАННЯМ ЧИ

ЛІЧБОЮ. АДЖЕ ЗНАЧНО ВАЖЛИВІШИМИ Є НАВИЧКИ КОМУНІКАЦІЇ,
ОРІЄНТУВАННЯ В ПРОСТОРІ, ГОТОВНІСТЬ ДОТРИМУВАТИСЯ ПРАВИЛ ТА

РОЗПОРЯДКУ ДНЯ. НИЖЧЕ ДЛЯ ВАС ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ЧЕКЛІСТ ОБОВ’ЯЗКОВИХ  
СОЦІАЛЬНО-ПОБУТОВИХ УМІНЬ ПЕРШОЧКА.

ВИТВОРЮЙТЕ ПОЗИТИВНИЙ
ІМІДЖ ШКОЛИ

ПРОГРАВАЙТЕ З ДИТИНОЮ СИТУАЦІЇ
ПРИВІТАННЯ З УЧИТЕЛЯМИ ТА УЧНЯМИ 

ПРИВЧАЙТЕ ДИТИНУ ВДОМА ДО
«ШКІЛЬНОГО» РОЗПОРЯДКУ ДНЯ

MUST KNOW ВІДОМОСТІ ДИТИНИ
ПРО СЕБЕ:

ПЕРЕВІРТЕ БАЗОВІ ПОБУТОВІ
НАВИЧКИ ДИТИНИ

 Найважлив�ше завдання родини у п�дготовц� до 1-го класу
— це зняти страх дитини перед школою. У жодному раз� не
допускайте фраз на кшталт: «Якщо не вивчиш алфав�т, тебе
не в�зьмуть до школи», «Школа — не м�сце для �гор», «Якщо
будеш у школ� нечемна/ий, вчителька насварить». Дитина
має розум�ти: школа — це м�сце, де вона буде щасливою �

прийнятою, а не насвареною чи покараною.

Поясн�ть, що вчитель — друг, але все ж старший, тому
з учителями школи сл�д в�татися «Добрий ранок»,

«Добрий день», а з однокласниками можна «Прив�т».
Якщо дитина не ходить у садочок, варто потренувати

стандартн� фрази знайомства: «Прив�т, мене звати
Соф�я. Давай разом гратися./Можна погратися б�ля

тебе/твоєю �грашкою?» Для усп�шного сп�лкування з
однол�тками дитина повинна вм�ти розпов�сти, що

вона любить робити, чим бавитися, що їсти.

власне �м’я та пр�звище, �мена батьк�в, домашня
адреса, м�сто, країна, дата свого народження.
Обов’язков� загальн� поняття: пори року,
посл�довн�сть м�сяц�в року та дн�в тижня, назви
р�зних фрукт�в, овоч�в, тварин та рослин,
елементарн� правила дорожнього руху. Зв�сно, на
уроках ми знову будемо вивчати м�сяц� та пори року,
але ц� поняття вже мають бути знайом� дитин�.

З досв�ду роботи з д�тьми знаємо, що на момент
першого класу д�тям ще складно самост�йно
зав’язувати шнурки, заст�бати/розст�бати пасок,
штани чи сп�дницю, переодягатися в спортивну
форму тощо. Упевн�ться, що дитина вм�є робити
все це сама, без допомоги дорослого, або
намагайтеся купувати реч� без складних заст�бок
чи шнур�вок. Привчайте д�тей складати свої реч�
охайно в одному м�сц�, а не розкидати по класу.

Це найкращий спос�б п�дготуватися до школи
— �дете вулицею, говор�ть про все, що бачите

довкола: про дерева, тварин, погоду,
автомоб�л�. Ц�кавтеся думкою дитини,

слухайте її та не перебивайте. Це дуже
ефективний спос�б розвивати мовлення

дитини та її навички сп�лкування.

Але не муштруйте дитину, що в клас� можна говорити
лише з дозволу вчителя або т�льки якщо була п�днесена

рука. У Нов�й українськ�й школ� на кожному уроц� ми
маємо живий д�алог д�тей, тому тут д�ють правила

взаємоповаги: не можна перебивати того, хто говорить,
перекрикувати чи вигукувати. Ус� правила сп�вжиття у

клас� ми з д�тьми спершу створюємо, а пот�м стараємося
дотримуватися. Батьки мають власним прикладом

привчати д�тей уважно слухати сп�врозмовника � не
перебивати.

Дитина повинна мати власне окреме робоче м�сце, де
можна сид�ти зручно, з р�вною спиною, правильно
тримаючи ручку. Практикуйте вдома зосереджену
роботу дитини за столом не б�льш н�ж 20 хвилин, пот�м
— рухливу перерву. Дуже прошу батьк�в не ставити на
дитячий ст�л перекус, бо так дитина привчиться
малювати � хрумати пласт�вц� одночасно. У школ� ми ще
раз наголошуємо на правил�: на уроц� їсти не можна, для
цього є перерва.

Розкаж�ть, що роль учителя — бути наставником для
д�тей: в�н допомагає вчитися, п�знавати св�т, в�н є другом,
але в�н також несе в�дпов�дальн�сть за учн�в. Вчителя сл�д
поважати, а не боятися. Проговор�ть �з дитиною вар�анти
звертання до вчителя: залежно в�д школи це може бути
звертання на �м’я по батьков� або «пан� Мар�є», «пане
Андр�ю». Але в жодному раз� не «тьотя Наталя» чи «дядя
В�ктор».

ПОЯСНЮЙТЕ ДИТИНІ, ХТО
ТАКИЙ УЧИТЕЛЬ 

ЯКОМОГА БІЛЬШЕ ГОВОРІТЬ З ДИТИНОЮ

ПОЯСНІТЬ, ЩО У ШКОЛІ ДІЮТЬ
ПРАВИЛА, І ЇХ ТРЕБА ДОТРИМУВАТИСЬ

https://osvitoria.media/experience/shho-zminyla-nova-ukrayinska-shkola-najtsikavishi-dani-z-monitoryngu-reformy/
https://osvitoria.media/opinions/yakshho-organizm-majzhe-bez-syl-pravyla-harchuvannya-dlya-zmitsnennya-imunitetu/


УПЕВНІТЬСЯ, ЩО ДИТИНА МАЄ
НАВИЧКИ САМООБСЛУГОВУВАННЯ

ВЛАШТУЙТЕ ГРУ-ІМІТАЦІЮ «МІЙ
ПЕРШИЙ ДЕНЬ У ШКОЛІ»

ДІЗНАЙТЕСЯ, ЧИ У ВАШОМУ ЗАКЛАДІ ДІЄ
«ШКОЛА МАЙБУТНЬОГО ПЕРШОКЛАСНИКА»

ПІДГОТУЙТЕ СЕБЕ І ДИТИНУ ДО
СЕПАРАЦІЇ

Дитина має ч�тко знати: якщо їй треба
до туалету, вийти можна в будь-який

момент уроку без окремого дозволу в�д
учителя. Достатньо просто пов�домити

вчителя, що є потреба вийти.

Перетвор�ть один день на гру у школу: хай хтось �з
батьк�в грає роль учителя, а хтось — �ншого учня.

Так зможете потренувати вс� складов� шк�льного
дня, змоделювати ситуац�ї на уроц� чи на перерв�.

Батьки, закликаю вас не боятися гратися, адже гра
лежить в основ� навчання у Нов�й українськ�й

школ�, � це справд� ефективний спос�б
прокачування навичок.

Найб�льший страх майбутнього першокласника — що поруч
не буде мами. Тому про це варто говорити з дитиною вже
зараз: що школа — це дружнє середовище, там завжди
можна попросити про допомогу вчителя, що п�сля урок�в на
тебе чекатиме мама чи тато. Другий дитячий страх — страх
невдач�: що у школ� в�н або вона зробить щось не за
правилами, а вдома за це насварять. Раджу батькам
практикувати здорове ставлення до помилок: помилок
неможливо уникнути, вони потр�бн� нам, щоб вчитися.

Дитин� важливо поступово звикати до
буд�вл� школи, подв�р’я. Якщо можете,

запиш�ть дитину у гурток при школ� або
в�дв�дайте День в�дкритих дверей. Це

допоможе дитин� сприймати школу як
безпечне, дружнє, знайоме середовище,

а отже адаптац�я до шк�льного життя
пройде легше.

Якщо так, то скористайтеся нею.
Зазвичай вона починає роботу
якраз за 6 м�сяц�в до вересня, � це
чудова нагода для дитини пройти
пер�од адаптац�ї ще до початку
навчального року.

По-перше, купуйте реч� до школи разом �з дитиною: щоб вона сама їх
обирала, а пот�м могла вп�знати свої. Щоб д�ти не плутали зошити та
п�дручники, поки вони ще не впевнено читають, пропонуємо учням
спец�альн� нал�пки. По-друге, тренуйте навички дитини складати шк�льну
сумку за розкладом на наступний день: хай дитина роздивиться вс�
в�дд�лення свого рюкзака � визначить, куди � що складатиме. У першому
клас� це можна робити разом �з дорослим, але до 4-го класу дитина вже
повинна повн�стю сама збиратися до школи. По-третє, раджу батькам
п�дписувати одяг д�тей на внутр�шн�х етикетках: так учитель зможе
швидше знайти власника реч�.

ПРИВЧАЙТЕ ДИТИНУ ВПІЗНАВАТИ СВОЇ ШКІЛЬНІ
РЕЧІ ТА ТРИМАТИ ЇХ ВПОРЯДКОВАНИМИ

ХОДІТЬ НА ПРОГУЛЯНКУ АБО НА ГУРТКИ У
ВАШУ МАЙБУТНЮ ШКОЛУ
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